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ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 _____________________________________________ 

 
08.30 - 09.00   ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 
09.00 - 10.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Καρδιολογία 
Προεδρείο: Β. Βασιλικός, Ι. Κανονίδης 

 
Καρδιά και Σακχαρώδης Διαβήτης: νέες σχέσεις 
Χ. Παπαδόπουλος 
 
Επιλογές επαναιμάτωσης στο διαβητικό ασθενή: 
Update 2019 
Γ. Κασίμης 
 
Τι πρέπει να προσέξω σε διαβητικούς ασθενείς με 
κολπική μαρμαρυγή; 
Ν. Φραγκάκης 

 
Πότε ο καρδιολόγος πρέπει να παραπέμψει τον 
διαβητικό ασθενή στον διαβητολόγο 
Σ. Τζήκας 

 
10.30 - 11.00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
11.00 - 11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
 Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος, Κ. Κανταρτζής 
 
 Διαγνωστικά σφάλματα στην εκτίμηση της 

γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης 
    Γ. Καϊάφα 
 
11.30 - 12.30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.Δ. 
Διατροφή και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Προεδρείο: Ι. Δήμκας, Χ. Παπαβαγγέλης 

 
Διαιτολογική εκπαίδευση ατόμων με Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1 και αντλίες ινσουλίνης 
Π. Γιαννουλάκη 
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Η επίδραση της διατροφής στον καρδιαγγειακό 

κίνδυνο ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 – 

μύθοι και πραγματικότητα 

Α. Βαμβάκης 

12.30 - 13.30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Σακχαρώδης Διαβήτης και γαστρεντερικό σύστημα – 
Επίκαιρα θέματα 
Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ 

 
Κοιλιοκάκη και Σακχαρώδης Διαβήτης 
Α. Τσιμπερίδης 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος του παχέος 
εντέρου 
Π. Πάσχος   
 

13.30 - 14.30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
    Πρόοδοι στη μεταμόσχευση νεφρού – παγκρέατος  
    Προεδρείο: Β. Παπανικολάου 
 

Μεταμόσχευση νεφρού – παγκρέατος το 2019. Διεθνής 
και ελληνική εμπειρία 

    Ι. Φούζας 
 

Προβλήματα μετά την μεταμόσχευση νεφρού -
παγκρέατος 
Γ. Μυσερλής 

 
14.30 - 15.00                         ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
15.00 - 16.00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ) 

Προεδρείο: Ζ. Κοντονίνας, Α. Μπουρδάκης 
 
16.00 - 17.00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ) 

Προεδρείο: Γ. Δαμιανίδης, Ι. Στεργίου 
 
15.00 - 15.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Γ. Άρσος 
 
 Η συμβολή των ραδιοϊσοτόπων μελετών στη διάγνωση 

και τη δορυφορική διάγνωση στο διαβητικό πόδι 
 Σ. Γεώργα 
 

  



4 

 

15.30 – 16.00   ΔΙΑΛΕΞΗ 
    Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 
 

Νέες κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης της 
δυσλιπιδιαμίας στον σακχαρώδη διαβήτη – τι αλλάζει 

    Κ. Τζιόμαλος 
 

16.00 - 17.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 στην παιδική και 
εφηβική ηλικία 
Προεδρείο: Μ. Παπαγιάννη, Α. Βαζαίου 

 
Συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης στα 
παιδιά και στους εφήβους 
Κ. Κώστα  
 
Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1 στα παιδιά και στους εφήβους 
Κ. Τσιρουκίδου  

 

17.00 - 18.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ   
    Σακχαρώδης διαβήτης και λοιμώξεις 2019 
    Προεδρείο: Ε. Ροηλίδης 
 

Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις σε άτομα με Σακχαρώδη 
Διαβήτη – ιδιαιτερότητες 

    Α. Πυρπασοπούλου 
 
    Αντιδιαβητικά φάρμακα και λοιμώξεις  
    Ειρ. Χριστάκη 
 
 
18.00 - 18.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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18.30 - 20.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Σακχαρώδης Διαβήτης και νεφρός 
Προεδρείο: Αικ. Παπαγιάννη, Γ. Μπαμίχας 

 
Πρωτεϊνουρική και μη πρωτεϊνουρική διαβητική 
νεφρική νόσος 
Ι. Τσουχνικάς 
  
Ο ρόλος της φλεγμονής και της ανοσίας στην 

παθογένεια της διαβητικής νεφροπάθειας 

Μ. Στάγκου 

Βιοψία νεφρού σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ε. Σαμπάνη 
 
Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα σε ασθενείς με 
χρόνια νεφρική νόσο 
Π. Σαραφίδης 
 
 

20.00 - 21.00   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
 
20:00 - 20:15   Προσφωνήσεις 
 
20.15 - 21.00   Εναρκτήρια Ομιλία 
    Η συμβολή των Μακεδόνων στην εθνεγερσία του 1821 

Δ. Καραμήτσος 
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ΠΕΜΠΤΗ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 _____________________________________________ 

 
09.00 - 10.00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ) 

Προεδρείο: Μ. Μπούλμπου, Δ. Παπαδοπούλου 
 
10.00 - 11.00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ) 

Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης, Μ. Σταματελάτου 
 
09.00 - 10.00                   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ελληνική Ιατρική Εταιρία Παχυσαρκίας 
 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 και παχυσαρκία: 
ενδιαφέρουσες αλληλεπιδράσεις 

    Προεδρείο: Λ. Λαναράς 
 

Διπεπτιδυλική πεπτιδάση-4, οι ιδιαιτερότητές της στην 
παχυσαρκία 

    Ε. Καπάνταης 
 
Η παχυσαρκία ως προδιαθεσικός αλλά και ανεξάρτητος 
παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου 

    Μ. Μπριστιάνου 
 
10.00 - 10.30   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος 
 

Επιδημιολογία χρόνιων επιπλοκών Σακχαρώδους 
Διαβήτη 
Η. Μυγδάλης 

 
10.30 - 11.00   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 
 
Οστικές επιδράσεις του Σακχαρώδη Διαβήτη αλλά και 
των αντιδιαβητικών φαρμάκων 
Ι. Ιωαννίδης 

 
11.00 - 11.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
11.30 - 12.00   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη 
 

Μη ινσουλινικές θεραπείες στον Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 – έχουν θέση; 
Γ. Κούρτογλου 
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12.00 - 12.45   ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

 
Αντιδιαβητικά φάρμακα και καρδιαγγειακή ασφάλεια 
Σπ. Μπακατσέλος 

 
12.45 - 13.15   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος 
 
Δυσλιπιδιαμία και μικροαγγειακές επιπλοκές. Ο ρόλος 
των στατινών 
Ζ. Κοντονίνας 

 
13.15 - 14.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
14.00 - 14.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
14.30 - 15.30   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Αξιολόγηση ερευνητικών εργασιών προς δημοσίευση 
σε έγκυρα επιστημονικά περιοδικά 
D. Mikhailidis, Τ. Διδάγγελος 

 
15.30 - 16.30   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Εταιρεία Διαβητολογίας Κύπρου 
Προεδρείο: Π. Ευριπίδου, Μ. Ζουβάνης 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης και οστεοπόρωση 
Στ. Σταύρου 
 
Σακχαρώδης Διαβήτης και στυτική δυσλειτουργία 
Δ. Δημητρίου 

 
16.30 - 17.00   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 
 

Θεραπευτικός αλγόριθμος. Τι περιμένουμε το 2020 
Κ. Σιώμος 

 
17.00 - 17.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
17.30 - 18.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
18.00 - 18.40                           ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
18.40 - 19.20                           ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
19.20 - 20.20   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Σακχαρώδης Διαβήτης και οφθαλμός 
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Προεδρείο: Φ. Τοπούζης, Δ. Κανιούρας 
 

Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση της διαβητικής 
αμφιβληστροειδοπάθειας 
Α. Κοσκοσάς 

 
Σακχαρώδης Διαβήτης και οίδημα ωχράς κηλίδας 
Δ. Κανιούρας 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



9 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 _____________________________________________ 

 
09.00 - 10:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ) 

Προεδρείο: Λ. Καλογεράκη, Αικ-Μ. Βασιλείου 
 

10.00 - 11:00   ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΜΦΙΤΡΥΩΝ) 
Προεδρείο: Π. Βασιλειάδης, Α. Γκόγκου 

 
09.00 - 10.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης 
Η αντιμετώπιση ασθενούς με Σακχαρώδη Διαβήτη 
στην καθημερινή πράξη 
Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης, Α. Καραγιάννης 

 
Νεότεροι δείκτες γλυκαιμικής ρύθμισης 
Ι. Ζωγράφου 

 
Αρτηριακή υπέρταση και Σακχαρώδης Διαβήτης το 
έτος 2019 – τι άλλαξε; 
Μ. Δούμας 

 
 
10.00 - 11.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 
Η αξία των κατευθυντήριων οδηγιών για τον 
Σακχαρώδη Διαβήτη στην καθημερινή κλινική 
πρακτική 
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Μελιδώνης 
 
Γήρας – Σακχαρώδης Διαβήτης και καρκίνος: τριάδα με 
κοινούς παθοφυσιολογικούς μηχανισμούς και μείζον 
πρόβλημα δημόσιας υγείας 
Σ. Παππάς 
 
Οι δίδυμοι αγωνιστές GLPIRAs / GIPRAS: η 
παθοφυσιολογική υπόθεση και τα δεδομένα των 
μελετών στην αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια 
Α. Μαυρογιαννάκη 

 
11.00 - 12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
 
12.00 - 12.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
12.30 - 13.30                           ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
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13.30 - 14.00   ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Μητράκου 
 
Προφίλ διακύμανσης γλυκόζης: Ο σύγχρονος τρόπος 
αξιολόγησης των δεδομένων από τους αισθητήρες 
γλυκόζης 
Ι. Ντούπης 
 

14.00 - 14.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
14.30 - 16.00   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη με αναστολείς 
SGLT-2 – Καρδιοπροστατευτική και 
νεφροπροστατευτική δράση: μύθος ή 
πραγματικότητα; 
Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος 
 
Τ. Διδάγγελος, Κ. Κανταρτζής 

 
16.00 - 16.30   ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Σπ. Μπακατσέλος 
 

Νεότερες μέθοδοι διερεύνησης διαταραχών 
μικροκυκλοφορίας στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
Α. Τριανταφύλλου 

 
16.30 - 17.00    ΔΙΑΛΕΞΗ 
                                                     Προεδρείο: Χ. Καρβούνης 

 
Μαγνητική τομογραφία καρδιάς και Σακχαρώδης 
Διαβήτης 
Θ. Καραμήτσος 
 

17.00 - 17.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
17.30 - 18.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
18.00 - 18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

 
18.45 - 19.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
19.45 - 20.45                           ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 _____________________________________________ 

 
 
09.30 - 10.00   ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 
 
10.00 - 10.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
10.30 - 11.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
11.00 - 12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
     
12.00 - 13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
 
13.00 - 14.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

14.00 - 14.30    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
14.30 - 15.30   ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

Τεχνολογικά επιτεύγματα στην θεραπεία του 
Σακχαρώδη Διαβήτη. Τεχνητό πάγκρεας 
Τ. Διδάγγελος, Α. Μητράκου 

 
15.30 - 16.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
 
16.00 - 16.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
16.30 - 17.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 
17.00 - 17.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

17.30 - 18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος 
Προεδρείο: Σ. Παγώνη, Α. Χατζητόλιος 

 
Αντιμετώπιση καρδιαγγειακών παραγόντων κινδύνου 
σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη  
Κ. Μακαρίτσης 
 
Σύγχρονη αντιμετώπιση διαβητικών με αγγειακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο  
Χ. Σαββόπουλος 

 
18.30 - 19.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
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19.30 - 20.15 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

 
Diabetic lower extremity: New insights in pathogenesis  
that can lead to new treatments 
A. Veves 

 
20.15 - 20.30   ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 
 _____________________________________________ 

 
  ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΚΟΙΝΟ 

 
 

Προσφωνήσεις 
 
  Διαδραστική Συζήτηση με άτομα με Σακχαρώδη 

Διαβήτη 
 

ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ 
 


